
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

子供のほめ方・しかり方 ～自分でできる子に育つ～ 

                                          校 長 芳 賀 重 紀  

4 月の参観日で、「子供をたくさん褒めてください。」とお話ししました。一緒に生活していると、自分の子供
の悪いところばかりが目について、ついついしかってばかりになってしまいます。自分の都合で「早く早く」と
急がせたりしてはいないでしょうか。感情的にしかってしまうと、子供が納得できずに不信感が生まれてます。
今回は、子供のほめ方としかり方について、オックスフォード大学で児童心理学の研究をしている島村華子氏の
著書をご紹介します。子育ては、「条件付き子育て」と「無条件子育て」があるそうです。「条件付き子育て」
は、ほうびと罰で子供をコントロールする方法です。例えば、「ゲームばかりしているんだったら、どこにも連れ
て行ってあげないから。」などです。親の言うことを聞いていれば自分には価値があり ありのままの自分には価
値がないと思ってしまうそうです。そして、「親は本当に自分のことを愛してくれているんだろうか」と自己肯定
感が低くなるそうです。やはり子育ては、長期的展望に立ったほめ方・しかり方である、無条件子育てが重要と
なります。ほめ方には次の３つがあるそうです。 

 
×１ おざなりほめ（なんとなく、適当） ← 見てくれていないなと、モチベーションが低下  

（例） 「この絵は、天才じゃない」「すごい、すごい」 …どこが？… 
×２ 人中心ほめ（全人格）← プレッシャーになり、チャレンジできなくなる  

（例） 「あなたは、すばらしい」「才能あるもんね」 …そうでない時もあるのに？…  
○３ プロセスほめ（努力や成長にフォーカス） ← さらによいプロセスを積み上げよう  

（例）「練習ずっと見てたよ。前よりうまくなったよね。」 …モチベーションがあがる…  
 
プロセスほめは、うまくいっている時もそうでない時もほめられます。子供は、ちゃんと見てくれる人がいる

んだと思い、さらに頑張ろうとするそうです。  
 
＜上手なほめ方の３つのポイント＞  
１ 成果よりプロセス ← 点数や勝ったことだけでなく、取り組んできたことについても 
２ 具体的にほめる ← むやみにほめてしまうと自己評価とほめられた言葉のギャップで混乱  
３ 質問する ← ほめるところがわからなくなったときには、自由回答式 一問一答にしない  
 
＜上手なしかり方の４つのポイント＞  
１ だめ 違う をできるだけ使わない ← 頭ごなしに否定すると、子供が矛盾を見つける  
２ 結果より努力やプロセス ← 「なぜ どうして してしまったの」 ← 理由を話させる  
３ いけない理由を説明する ← 感情的にならずに しっかり理由を説明して納得させる  
４ 気持ちを素直に伝える ← お母さんは悲しいよ 
 
親は、どんな小さい子に対しても、リスペクトすることが大切です。「何で子供を尊敬しなければならないん

だ」と思わないでください。一人の個人として認めてあげることが大切です。親の押しつけや 無関心は子供にと
ってよくありません。親ができないことを、子供に強要するのではなく、率先垂範しながら、一緒に取り組む関
係が理想です。ゲーム時間を話し合って決めたのに、なかなかやめない時には、子供にどうしたらよいのかを聞
きながら、とことん話し合う 子供に決めさせることが大切だそうです。 

子供は、ほめられると自己肯定感が高まります。そして、何事にも前向きに取り組むようになります。親子関
係もよくなり、人にも優しくできるようになります。 

家庭でほめる時・しかる時の一助としてご活用ください。 
 

教育目標   郷土愛を育み 創造性を発揮させながら 自ら未来を切り拓く子の育成 

キーワード  「 自  律 」 ～ 自分で決めて 実行する ～ 

５月号  令和６年５月3０日（木） 



参観日・授業の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参観日・授業の様子 
 ４月２１日（日）に、令和６年度のPTA 総会と授業参観・懇談会を行いました。多くの保護者の皆様に来校

していただき、学校の様子や各学級の授業を見てもらいました。子供たちは、保護者の皆様に見守られ、いつも

以上に張り切って学習に取り組み、考えたり発表したりしていました。その後のPTA 総会では、１年間の学校

の行事や体制・PTA 活動等が確認されました。昨年までは休止していた各部（総務部・事業部・研修部）の活

動も再開しました。これから、より一層、保護者や地域の皆様との連携を大切にし活動を行っていきます。そし

て、子供たちが、元気に楽しく学校生活を送り、確かな学力を身につけて行けるよう、教職員一同努めて参りま

す。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

❖PTA 会 長 加賀谷  光 輝 さん （総務部 部長） 

副会長 木  村   隆 彦 さん （総務部 副部長） 

 

❖会 計  監 査 井 田 圭 太 さん ・ 東海林 基 博 さん 

 

❖事業部 部 長  武 田 達 宜 さん   副部長  尾  上     旭 さん 

❖研修部 部 長  澤 田   学 さん   副部長 石  川 直  人 さん 

 

❖総務部は、町P 連 研究大会・教育講演会の運営や呼びかけ・校外組織との連携 

などを行います。 

❖事業部は、環境整備活動の推進・北見神社祭の巡視活動などを行います。 

❖研修部は、町P 連 研究大会への協力や、PTA送別会の企画・運営などを行い 

ます。 

 

 
１年間、よろしくお願

いします！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月１７日にHAC の遊覧飛行がありまし

た。毎年、６年生を対象に行ってくれる利尻富

士町ならではの嬉しい行事です。この日は曇天

で、直前まで天候調査をしていましたが、実施

が決まり６年生が参加しました。 

飛行をするのは延期（３１日）となりました

が、航空会社の仕事に関わる説明やクイズ・飛

行機内の見学など、たっぷり時間をかけて学習

することができました。飛行機を操縦するコッ

クピットの中に入り、機械を触らせていただい

たり、パイロットやCA さんと直接お話をする

こともできました。ぜひ、３１日は晴天とな

り、空の上から利尻島の景色を眺めることがで

きることを願っています。 

HACの遊覧飛行 

PTA活動・ありがとうございました！！ 

５月１９日（日）、PTA 事業部の企画による環境整備

がありました。多くの保護者の方が集まってくださり、

学校前の畑起こし、公園やグラウンド周辺のゴミ拾い等

を行いました。見事な連携プレ－で、あっという間に作

業が終了しました。 

昨年、役員の方を中心に土の入れ替えを行っていただ

いたおかげで、野菜の育ちがとても良くなりました。今

年も、皆さんのご協力により畑が整備されましたので、

生活科や総合の学習で、畑を使った活動を行います。早

速、子供たちは、苗の植え替えや水やり等を行い、お世

話を頑張っています。 

今年度始めのPTA 活動でしたが、晴天に恵まれ充実

した活動となりました。今後とも、どうぞよろしくお願

いいたします。 



令和６年度 運動会のお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４日（火） 半崎 美子さん 来校         

10:30～11:15  

５日（水）  委員会活動日 

６日（木） 運動会総練習 

９日（日）  保小中合同運動会 

１０日（月）  振替休業日  

１７日（月）  水泳授業（小１～４年） 

１８日（火）  水泳授業（小５・６年） 

２０日（木） 水泳授業（中１～３年） 

 小・クラブ 

２１日（金） 舛田 純一さん 来校          

9:20～11:２０ 

 水泳授業（小１～４年）   

２５日（火）  委員会活動日 

２７日（木） 手をつなぐ子らの交流会（中 ～２８日） 

２８日（金）  北見神社祭例大祭 

（鼓笛・ソーランの発表を行います。） 

       午前授業 給食あり 

◇日 時     令和６年６月９日（日） 

９：００～１２：３０（予定） 

◇場 所     利尻小・鬼脇中学校グラウンド 

◇参観者と座席 

❖今年度は人数制限はいたしませんので、ご家族や地域の皆様など、ぜひご来場ください。 

❖保護者席は事前のくじ引きで決まっております。 

❖来賓の皆様には、来賓席をご用意しています。 

 

◇内 容 

❖競技内容は、保・小・中の個人や団体種目のほか、一般玉入れがあります。 

❖悪天候のため延期になった場合は、順延となります。 

子供たちの頑張り・輝きを、ぜひ見にいらしてください。 

  

 

 
みんなで運動会を

楽しみましょう！！ 

保育所の園児も参加し

全校音楽を行います。 

保護者・地域の方もぜひ

見にいらしてください！ 

 

 

利尻小学校・鬼脇中学校のホームぺ－

ジを開くと、学校の様子がわかります。

学校だよりや月予定なども掲載されてい

ます。ぜひ、下記のQRコードからアク

セスし、ご覧になってください。 

 

 

 

 

 

 

 

１年生を迎える会(4/24) 

★キーワ－ドから 

検索の場合 

「利尻小学校 

・鬼脇中学校：ホーム」 

小５・６年と中１が参加し

陸上教室を行います。 

保護者・地域の方もぜひ 

見にいらしてください！ 

 



 

 

 


